Ata da 012 Reunido Extraordinaria da Junta de Freguesia de Fanhdes, realizada no dia 10 de margo
de 2020

Aos dez dias do més de margo de dois mil e vinte, reuniu o Executivo da Junta de Freguesia de Fanhdes, na 1% Reunido
Extraordindria, na sua sede.

Presentes o Presidente, Jorge Manuel Duarte Simdes, o Secretario, Maria Cristina Jorge Dinis Brosque e o Tesoureiro,
Paulo José Verissimo Soares.

Eram dezoito horas quando o Presidente deu inicio a reunido, com a seguinte Ordem de trabalhos:

Ponto (nico - Aprovagdo do Plano de Contingéncia na Freguesia de Fanhdes

Deliberagdes:

1.Proposta n° 47/2020, relativa a aprovagdo do Plano de Contingéncia na Freguesia de Fanhdes
O Presidente da Junta apresentou a seguinte Proposta:

“PROPOSTA
47/2020

Relativamente ao ponto aprovagdo do Plano de Contingéncia para a Frequesia de Fanhdes e de acordo com a reunido
de 09 de margo tida com a Cdmara Municipal de Loures e as indicagdes da DGS, propde-se aprovar o Plano de
contingéncia que se anexa.
Fanhdes, 10 de margo de 2020

O Presidente da Junta de Freguesia de Fanhdes,

Jorge Manuel Duarte Simdes”

Foi aprovada por unanimidade.
Foi também aprovada por unanimidade em minuta.
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A minuta da ata foi lida e aprovada e ndo havendo mais assuntos a tratar, eram 19:00, quando o Presidente encerrou a

reunido.
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Principais Referéncias

a) Lein.°80/2015de 3deagosto que procede a Segunda alteragdoalein.®27/20086, de 3dejulho, que aprova
a Lei de Bases da Protecao Civil,

b) Decreto-Lein.° 44/2019 de 01 de abril que procede a segunda alteracdo a Lei n.° 65/2007, de 12 de
novembro, alterada pelo Decreto-Lein.® 114/2011, de 30 de novembro;

c) Decretoregulamentarn®14/2012,de 26 dejaneiro que aprovaaorgéanicada Direcéo — Geral da Saude;

d) Despachon.®2836-A/2020 de 2de margo que Ordena aos empregadores publicos aelaboragéo de um plano
de contingéncia alinhado com as orientagées emanadas pela Diregdo-Geral da Saude, no ambito da
prevencgao e controlo de infecéo por novo Coronavirus (COVID-19).

1. SITUAGAO

a. Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A infegéo pode ser
semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia.

b. Onovocoronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vezem dezembro de 2019, na China,
na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente identificado em seres humanos, tendo
causado um surto na cidade de Wuhan.

c. Aviadetransmissdoaindaestaeminvestigagdo, masatransmissaopessoaapessoafoiconfirmada, embora
ndo se conhegam ainda mais pormenores.

d. Com base nainformagao disponivel até ao momento, o planeamento das agdes a desenvolver é de crucial
importanciaem qualquer nivel derisco de infecdo. Contudo, a sua pertinéncia assume particular intensidade
quando aameaga de uma pandemia se instala. A elaboracéo de planos de contingéncia, com afinalidade de
possibilitar, de formaabrangente, organizada e eficiente, que cada pais, regidoouinstituicdo se p repare para
adetecdo de qualquer situacao de alerta pandémico ou de pandemia e responda com eficacia perante a sua
ecloséo, torna-se, entdo, uma prioridade nacional, regional, local e institucional.

e. Assim, é muito importante que os Planos de Contingéncia sejam desenvolvidos e atualizados com a
informac&o disponibilizada pela Diregéo-Geral da Satde (DGS), para que sejam cumpridas as recomendagées
no &mbito da prevencgéo e do controlo da infegdo, nomeadamente na definicéo e execugdo de uma matriz
de planeamento flexivel que permita minimizar os efeitos e consequentemente a menor perturbacao
possivel no quotidiano das instituicdes.

f. O presente Plano de Contingéncia (COVID19) no ambito da infe¢cdo pelo novo Coronavirus COVID- 19,
descreve as principais etapas que a Junta de Freguesia de Fanhdes, do Concelho de Loures deve
considerar, assim como os procedimentos a adotar no ambito das suas responsabilidades e
competéncias.

g. Operiododeincubagéo estimado parao COVID-19, neste momento, éde 2a 12 dias. Como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima
exposi¢do a caso confirmado.

h. EstePlanodeContingénciapode seratualizadoaqualquermomento, atravésde NormasOrientadoras tendo
em conta a evolugao do quadro epidemiolégico do COVID-19.

i. Assituagdes nao previstas neste Plano serdo avaliadas caso a caso.
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2. DEFINIGOES IMPORTANTES

Definicdo de Caso Suspeito
A definigéo abaixo é baseada na informagao disponivel, a data, no Centro Europeu de Prevengéo e
Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histéria de viagem para areas com transmissdo comunitéria ativa® nos 14 dias antes do
inicio de sintomas
ou

Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19,

Infecdo respiratoria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade

respiratoria) requerendo ou
E nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou

Profissional de satde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de salide onde sdo

ndo hospitalizacdo

tratados doentes com COVID-19

Definicao de Pandemia

Uma pandemia ocorre quando um novo virus, para o qual a populagdo tem uma suscetibilidade
quase universal, surge com a capacidade de infetar e ser transmitido entre humanos, podendo
produzir um impacte significativo na sociedade.

Estetipodesituagdoprende-se comapropagacdodeumvirusaescalaintercontinental, ndoestando
necessariamente relacionada com a severidade de sintomas ou mortalidade da doenga, podendo
evoluirporondas sucessivas,cadaumacomaduracdode 8a12semanas, comintervalosque podem
ser de apenas um més e a sua contencdo sé sera possivel em estadios muito precoces, pelo que as
medidas atomar no seu inicio se destinam, principalmente, a atrasar a progresséo da doenga,
permitindo o seu melhor controlo, até que exista a possibilidade de vacinagao.

Tendo em conta a imprevisibilidade da dimens&o resultante de uma pandemia e acontecendo, as
autoridades de salde antecipam que possam ser afetadas parcelas significativas da populagéo,
provocando eventuais ruturas nos dominios social e econémico.

3. AMBITO DE APLICACAO

O presente plano tem por objetivo estabelecer medidas e procedimentos que permitam minimizar o impacto
deste novo virus. Os efeitos na sociedade podem ser mais graves do que na prépria salde, com consequéncias
no funcionamento de todos os sectores e atividades sociais, incluindo os considerados imprescindiveis a
satisfacdo das necessidades basicas.

Aexecucéo das medidas enunciadas, quer sejam preparatérias (tudo o que ha afazer antes dapandemia), quer
sejamreativasouderesposta(aexecutaremfuncdodaevolucdoda situacéo), seraasseguradapelasestruturas,
unidades e servigos aqui referenciados.
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4. SITUACAO

Considerando ataxade mortalidade até adata, o fator que mais tem preocupado as diversas entidades,é ataxa
de absentismo quer para conter a propagacgao do Virus, quer por necessidade de periodos de quarentena, quer
em virtude de um contagio quer ainda como resultado da necessidade de assegurar 0 adequado apoio social e
familiar;

Importa, face ao presente cenario, antecipar o efeito que a possivel Pandemia possa vir a provocar
desenvolvendo mecanismos adequados que minimizem os seus efeitos, designadamente:

(a) As taxas deabsentismo;
(b) O acréscimo de recursos face a necessidade de acompanhar, dentro das suas competéncias legais, a
implementacao de algumas das medidas de saude publica.

Daqui resulta a necessidade imediata de serem identificadas as medidas e procedimentos mais adequado
para assegurar a redugdo dos perigos para a saude de todos quantos compde 0s servigos municipais e obviar
aos eventuais e expectaveis efeitos do absentismo, procurando -se garantir a continuidade das fungdes
essenciais da Freguesia de Fanhdes e do Municipio de Loures.

5. EXECUGAO

5.1 Conceito Geral

i) Coordenar o planeamento, a prevengao e a resposta ao COVID-19, em estreita ligagdo com a Associagéo
Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Fanhdes, Protecéo Civil, Forgas de Seguranga, Camara Municipal de
Loures, Entidades Oficiais, bem como com a Dire¢céo Geral da Saude.

i) Consideraroplaneamentocomoinstrumentodeapoioadeciséo,flexivele deresponsabilidade transversal,

i) Elaborar um Plano de Contingéncia para o COVID-19,para fazer face asituagdo assente nos
seguintes vetores:

1-  Direcgao;

2- Coordenacao;

3- Gestao;

4-  Resposta Interna;

iv) Osmecanismos previstos no presente Plano ndo prejudicam, nas situagées de excegdo e em conformidade
com os procedimentos previstos na legislagdo a eventual avocagao conjuntural da diregéo e coordenagéo
do Plano, pela Autoridade de Saude Publica.
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5.2 Estruturas, Unidades e Servigos envolvidos

(1) Presidente daJuntade Freguesia de Fanhdes como diretor/coordenador do plano (DCPLAN)
No ambito do presente plano, sdo competéncias do DCPLAN:
(a) A ativagdo doPlano;
(b) Aarticulagdo com o Grupo de Gestao do Plano Municipal, bem como com a Dire¢éo Geral da
Saude;
(c) Aanuénciapara oinicio da execucao das medidas referidas no Plano;
(d) A avaliagéo das atividades desenvolvidas pela organizagéo imprescindiveis a continuidade do
funcionamento desta autarquia e aquelas que se podem reduzir ou desativar.
(e) AplicaroPlano de Contingéncia para fazer face aos possiveis impactes que a situagcdo possa vira
representar, com o objetivo de nomeadamente:
1- Identificar e implementar medidas sanitarias para prevenir o contagio no seio dos elementos
afetos aos servigos;
2-Preparararesposta interna paraminimizar eventuais taxas elevadas de absentismo;
3 - Assegurar os servigos essenciais durante a situacéo;
4 -Garantirumlocal deisolamento munido de KIT SOS para eventuais casos de contaminacao;
5 - Assegurar com as entidades de protecao civil e salde, a resposta necessariaa
eventuais situagdes de perigo;
6 - Coordenarcomos Dirigentes do universo municipal e responsaveis asa¢des de minimizagéo de
consequéncias de acordo com este Plano;
(f) A convocagéo daUnidade Local de Protegéo Civil;
(g) Asseguraapermanente articulagcdo com as diversas entidades publicas ou privadas, internas ou
externas, nomeadamente a Diregdo Geral da Saude, Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecéo
Civil.
(h) A desativacao deste Plano.

(2) Servigos da Junta de Freguesia de Fanhdes

No ambito do Plano, s&o atribui¢cdes especificas dos servigos da Junta de Freguesia de Fanhbes:
(a) Manter no seu melhor nivel possivel a capacidade funcional;
(b) Constituir-se como parceiro proactivo no planeamento, coordenacéo e execugéo da ajuda ao publico
em geral;
(c) Minimizaroabsentismo através da difusdo das medidas de prevencao e das agées subsequentes;
(d) Garantir que todos os elementos estdo devidamente informados das vulnerabilidades e dos perigos
decorrentes das atividades desenvolvidas, quer individual quer coletivamente, as medidas preventivas
previstas e os procedimentos diminuidores do perigo de contagio.
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6. INSTRUGOES DE COORDENAGAO

a. Gerais

(1)

O presente plano entra em vigor a 09 de marco de 2020 gpés asua aprovagdo na 1°Reunido

Extraordnariada Junta de Freguesia de Fanhdes ;

(2)

Face ao desenvolvimento da situagdo e apds validagédo deste plano ser&o iniciadas, em caso de

necessidade, a execugdo das medidas de quarentena previstas;

(3)

(a) Cada Servigo da Junta de Freguesia de Fanhdes deve determinar o potencial impacto dasituagéo a
nivel interno, utilizando diversos cenarios em fungdo dos niveis de severidade, disponibilidade de
recursos e abastecimento para niveisdeabsentismointernode 20%, 30% e 40%, considerando que este
absentismo podera resultar de doenga do proéprio, ou de assisténcia a familiares;

(b) Identificar as pessoas que poderéo ter de permanecer em casa durante a situagéo (até 14 dias),
casoseverifique oencerramentodecreches, jardins-de-infancia, escolasoularesdeidosos;

(c) Antecipar vulnerabilidades e prever medidas de minimizagao;

(d) Partilhar o plano, os procedimentos e outras boas praticas, com outras entidades, visando
identificar estratégias de colaboracgéo e partilha de recursos;

(e) Garantiruma monitorizagdo permanente da situagdoavaliando, em cada fase doprocesso, a
capacidade de mobilizacdo dos seus meios;

OPlanoédesativadoaordemdo DCPLANemarticulagdocom as Entidades Publicas responsaveis.

7. ADOGAO DE MEDIDAS ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Considerando o estado atual de desenvolvimento do COVID-19, s&o adotadas pela Junta de Freguesia de
Fanhdes as seguintes medidas:

(1)
(2)

Implementar novas medidas de limpeza e higienizacao;

Colocacéo de dispensadores de desinfetante proximos de locais de maior fluxo de pessoas e em
particular onde seja dificil a lavagem de maos, nomeadamente nos espacos de atendimento ao

publico;
Avaliar, em permanéncia, o funcionamento dos sistemas de ventilagéo e climatizagéo;

Contribuir para a difusdo de toda a informagéo pertinente de modo a evitar alarmismos;

Mediar o acompanhamento da situagéo clinica das pessoas que registem sintomas no interior do
edificio;
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(6) Adquirireprepararequipamentosdeprotecdoindividual (mascarascirlrgicaseluvasdescartaveis) para
os distribuir caso se justifique.

(7) Disponibilizar area(s) de isolamento no edificio, identificada para o efeito;

(08) Disponibilizar nas areas de isolamento, equipamentos de protecéo individual (mascaras cirurgicas e luvas
descartaveis), cujo uso se destina a casos suspeitos;

(09) Avaliar, caso a caso, a necessidade de reunides internas e/ou externas;

(10) Reduzir, sempre que se justifique, o nimero de colaboradores em atendimento presencial, dando
preferéncia a informacéo via telefone ou email;

(11) Avaliar, regularmente a situagao e o funcionamento dos servigos.

8. MEDIDAS PREVENTIVAS E DE AUTO PROTECGAO

Serdo observadas as medidas preventivas e de autoprote¢cdo permanentemente enunciadas pela
autoridade de saude, nomeadamente:

(1) Coletivas:

(a) Estaratentoasdiretivas erecomendagéesemanadas daDGS, inseridas comregularidade noseu
sitio eletrénico (www.dgs.pt);

(b) Afixaremespagosvisiveisosfolhetosdistribuidos pelaDGS contendoinformagaodetalhadasobre
os sintomas do COVID-19 e respetivas medidas de autoprotecio;

(c) Aumentar a periodicidade e o cuidado na lavagem dos espagos de utilizagdo comum dentro das
instalagdes, nomeadamente, salas de trabalho, espacos de circulagéo, bares, salas de reunido,
instalagbes sanitarias;

(2) Individuais:

(a) Lavaras maos periédica e regularmente e sempre antes das refei¢des;

(b) Naoespirrarparaasmaosnemparaoar; sempre que possivelfazé-lo paraumlencode papel
deitando-o de seguida para o lixo, ou para a manga de uma peca de roupa;

(c) Evitar o contacto das méos com a face, nariz e boca;

(d) Evitaras saudag¢des com abracgos, beijos ou cumprimentos de méo;

(e) Promover, nos locais de trabalho, alimpeza regular de equipamentos de utilizag&o coletiva, como
dispensador de senhas, teclados de computador, ratos, telefones, comandos de aparelhos
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eletrénicos, etc., através de solugdes antissépticas de base alcodlica - SABA ou utilizando luvas
descartaveis;

(f) Seapresentarsintomas de gripe (febre subita—mais que 38°C, tosse ou nariz entupido, dorde
garganta, dores corporais ou musculares, dores de cabega, fadiga, arrepios de frio, vomitos ou
diarreia), proceder da seguinte forma:

1 Seacontecernolocaldetrabalho, deve contactar, deimediato, o dirigente do servigo respetivo
edirigir-se paraolocal deisolamento no edificioem causae ligar,deimediato, paraaLinha
de Saude 24 - telefone n° 808 24 24 24, seguindo as indicac¢des recebidas;

2 Seacontecernaresidéncia, permanecer nolocal e ligar de imediato para a Linhade Saude 24
- Telefone n° 808 24 24 24, seguindo as indicagbes recebidas;

3 Informar o Presidente da junta de Freguesia de Fanhdes da situacgéo e das indicagbes recebidas.

(g) Caso viaje parao estrangeiro, ouchegue a Portugal vindo de um pais com casos confirmados,
informe de imediato o DCPLAN;

(h) Casosejadiagnosticado COVID-19 a um seufamiliar direto que partilhe consigo a habitagéo oucom o
qualmantenhaestreito contacto (cénjuges, pais, filhos, avés, etc.),informe deimediato o DCPLAN.

(i) Executar de maneira sistematica os gestos de prevencéo e autoprotecéo universais;

() Caso seja solicitada ajuda por uma pessoa febril, que em breve avaliagéo se suspeite que possa estar
infetada com COVID-19, contacte de imediato a Linha Satide 24, telefone n.° 808 24 24 24, referencie
o doente e solicite orientacéo e proceda de acordo com as instrugdes recebidas;

(k) A haver necessidade confirmada de transporte de uma pessoa infetada, devem ser observadas as
seguintes regras:

1 Abordar a pessoa em questio com o equipamento de protegdo individual (mascara e luvas
descartaveis);

2 Colocarmascara de protegéo navitimaque adeve manter até a chegadaaohospital de destino;

3 Limitar a utilizagdo do equipamento ao estritamente necessario;

4 Osistema de ar condicionado ou de circulagéo de ar sé pode voltar a ser utilizado depois da
desinfecado doespaco.

()  Ap6scadaisolamento, com sintomas ou suspeita de COVID-19, proceder da seguinte forma:

1 Remocao de toda a matéria organica existente utilizando panos de limpeza descartaveis ou
similares;

s
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2 Remocéo de todo o material descartavel que tenha sido usado durante o isolamento;

3 Normal desinfegdo do espago com o desinfetante habitual ou em alternativa com a utilizag&o de
solugcdes antissépticas de base alcodlica - SABA, permitindo um tempo de atuagéo de pelo menos 10
minutos;

4 Lavaras maos com aguae sabao e aplicar solugdes antisséptica de base alcodlica

9. IDENTIFICAGAO DOS EFEITOS QUEO COVID-19 PODE PROVOCARNA ORGANIZAGAO

A Junta de Freguesia de Fanhdes deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos
seus colaboradores n&o poderem trabalhar, devido a doenca, suspenséo de transportes publicos,
encerramento de escolas, entre outras situagdes possiveis.

(1) Neste contexto é necessério avaliar:

(a) As atividades desenvolvidas pela Junta de Freguesia de Fanhdes que sédoimprescindiveis (que ndo
podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou encerrar.

(b) Aspessoasque, pelas suasatividades e/outarefas, poderdoterum maiorriscodeinfe¢dopor COVID -
19 (ex. pessoas querealizam atividades de atendimento ao publico; pessoas que viajam para paises
ou de paises com casos de transmissao ativa sustentada na comunidade) e que pode levar a
possibilidade de afetar pessoas adicionais (pessoas com outras tarefas) para desempenharem
funcdes essenciais.

(c) As atividades da Junta de Freguesiaque podemrecorreraformasalternativas detrabalhooude
realizacéo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho e reunides a distancia (chamada
de grupo ouvideoconferéncia).

(d) Casosevenhaajustificar, ponderar-se-a o reforgo das infraestruturas tecnolégicas de comunicagéo
e informacao para este efeito, assim como a anulagédo dos postos publicos de internet desta
autarquia.

10. PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS PARA O COVID-19
A Junta de Freguesia de Fanhdes define que sejam adotados os seguintes procedimentos por todos os

colaboradores:

(1) No posto de trabalho deve estar uma folha com os contactos do familiar do colaborador que deve ser
contactado em caso de emergéncia;

(2) A Junta de Freguesia de Fanhdes disponibiliza uma solugéo antisséptica de base alcodlica em locais
estratégicos (ex. Estaleiro, secretaria de atendimento, area de “isolamento”, entradas do edificio, et),
conjuntamente com informagao sobre os procedimentos de higienizagéo das maos;
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(3) Todas as pessoas devem lavar as maos regularmente com agua e sab&o durante pelo menos 20
segundos; se este procedimento n&o for possivel, utilizar um desinfetante para as méos que tenha pelo
menos 70%de alcool, cobrindotodas as superficiesdas maoseesfregando-as atéficaremsecas;

(4) Nao tossir ou espirrar para as maos; em caso de tosse ou espirros, deve ser utilizado o antebrago em
posicao fletida, ou a manga, ou um lenco de papel;

(5) Higienizaras maos apés o contacto com secregoes respiratérias.

(6) Alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto interpessoal evitando apertos de méo, abragos, beijos,
reunides presenciais ou a presenca em eventos com elevado numero de pessoas;

11. PREPARAGAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFEGAO POR COVID-19:

E ESTABELECIDA UMA “AREA DE ISOLAMENTO” NO EDIFiCIO DA JUNTA DE FREGUESIA DE FANHOES

(1) Aareade “isolamento” deve estar equipada com:

a. Telefone;

Cadeira confortavel (para descanso e conforto da pessoa, enquanto aguarda a validagdo do caso
e o eventual transporte pelo INEM);

Kit com agua e alguns alimentos néo pereciveis;

Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

Solucéo antissépticade base alcoolica (disponivelnointeriore aentradadestaarea);
Toalhetes de papel,;

Mascara (s) cirargica(s);

Luvas descartaveis;

Termdmetro.

S@ e o0 o

(2) Nestaarea,ouproximadesta, existird umainstalagao sanitariadevidamente equipada, nomeadamente
com doseador de sab&o e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva da pessoa com sintomas/caso
suspeito.

(3) Opercurso afazer, quando uma pessoa com sintomas, para se dirigir para a area de “isolamento” sera
definidonomomento. Nadeslocagdo destapessoa, devem ser evitados os locais de maioraglomeragéo
de pessoas.

12. PROCEDIMENTOS FACE A UM CASO SUSPEITO

(1) Oalertadeumapessoacomsintomaseligacaoepidemiolégica(compativeis comadefinicdode um caso
suspeitode COVID-19),deve serde imediato comunicado ao DCPLAN, que por sua vez providenciara o
estabelecimento processual do caso;
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(2) Nas situagdes em que a pessoa com sintomas necessita de acompanhamento (ex. dificuldade de
locomoc&o), para a zona de isolamento, a (s) pessoa (s) que acompanha (m) ou presta (m) assisténcia
aodoente devem, antecipadamente, colocar uma mascaracirlrgica e luvas descartaveis, para além do
cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infegdo quanto a higiene das méos, apés contacto
com a pessoadoente;

(3) Deve ser colocada uma mascara cirdirgica na pessoa com sintomas (caso suspeito). Sempre que possivel
deve-se assegurar a distancia de segurancga superior a 1 metro do doente;

(4) Apessoadoente (caso suspeitode COVID-19)janadreade “isolamento”, contactao SNS 24 (808 24 24
24);

(5) Estapessoadeveusarumamascaracirirgica, seasuacondigédo clinicaopermitir. Amascaradevera ser
colocada pela propriapessoa;

(6) Seocasosuspeitonéoforvalidado, fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os procedimentos
habituais e adequados a situacgdo clinica da pessoa.

13. PROCEDIMENTOS PARA UM CASO SUSPEITO VALIDADO

(1) Na circunstancia de caso suspeito validado, deve proceder-se de acordo com as orientagdes transmitidas
pela Linha Salude24.

(2) Apessoadoente deverd permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirlrgica, desde que a sua
condigaoclinicaopermita), até achegadadaequipado Instituto Nacional de Emergéncia Medlca(INE M)
ativada, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia;

(3) Oacessodeoutras pessoas a areade “isolamento” ficainterditado (exceto as pessoas designadas para
prestar assisténcia);

(4) Aareade “isolamento” fica interdita até a validagéo da descontaminacéo (limpeza e desinfegéo) pela
Autoridade de Satide Local. Estainterdicdo sé podera serlevantada pela Autoridade de Saude.

(5) O GESPLAN colabora com a Autoridade de Satide Local na identificacéo dos contactos préximos do
doente (Caso suspeito validado);

(8) A Autoridade de Saude Local informa a Junta de Freguesia de Fanhdes dos resultados dos testes
laboratoriais;

(9) Se o caso for invalidado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos habituais
incluindo os de limpeza e desinfegao.

14. PROCEDIMENTOS NA CIRCUNSTANCIA DE HAVER UM CASO CONFIRMADO

(1) Providenciar alimpeza e desinfe¢do (descontaminagéo) da area de “isolamento”;

(2) Reforcara limpeza e desinfecéo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contamina das. Dar especial
atencéo alimpeza e desinfecdo do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e
equipamentos utilizados poreste);
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(3) Armazenarosresiduos em sacode plasticoque, apés serfechado (ex. com abragadeira), deve ser
segregado e enviado para um operador licenciado para a gestéo de residuos hospitalares com risco
bioldgico.

JUNTA OE FREGUESIA

(4) A Autoridade de Saude Local, comunica a DGS informacées sobre as medidas implementadas no
Municipio, e sobre o estado de saude dos contatos préximos do doente.

15. PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

(1) Considera-se “contacto préximo” uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve
ou pode tertido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposigéo do contacto
préximo determinara o tipo de vigilancia;

(2) O contacto préoximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
(a) “Alto risco de exposigéo” que é definido como:
1) Trabalhadordo mesmo espaco de trabalho (gabinete, sala, sec¢éo, zona até 2 metros);
2) Pessoaqueesteve face-a-face comocasoconfirmado ou que esteve com este emespagofechado;

3) Pessoa que partilhou loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos
que possam estar contaminados com expetoragéo, sangue ou goticulas respiratérias.

(b) “Baixo risco de exposi¢ao” (casual), & definido como:
1) Pessoa que teve contacto esporadico (momentaneo);

2) Pessoa(s)que prestou(aram)assisténcia,desde que tenha(m) seguidoasmedidasde
prevencgao (ex. utilizacdo adequadada mascarae luvas; etiqueta respiratéria e higiene das
ma&os).

(c) Perante um caso confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de
sintomatologia.

(d) Para efeitos de gestéo dos contactos a Autoridade de Satde Local, em estreita articulagéo
com o DCPLAN, deve:

1)  Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

2) Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessario).
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16. PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA

(1) Os equipamentos de limpeza s&o de uso Unico, devem ser eliminados ou descartados apds a sua
utilizagdo. Quando a utilizagéo Unica ndo for possivel, deve estar prevista alimpeza e desinfecéo apos a
sua utilizagdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivona situagéoem que
existe um caso confirmado.

(2) Nao deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza (ex. aspirador), pelo risco de
recirculacido de aerossois;

(3) O planeamento da higienizagao e limpeza deve ser relativo aos revestimentos, aos equipamentos e
utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimgos, maganetas
de portas, botbes de elevador);

(4) Alimpeza e desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente dessngoduerne seguido de
desinfetante;

17. POLITICA DE INFORMACAO PUBLICA

(1) Face aevolucédo do COVID-19 e a constante atualizacdo das informagdes por parte da Autoridade de
Salde, o presente documento tem um caracter dindmico, podendo sofrer alteragdes a todo o tempo e
sempre que se considere necessario.

(2) O Presidente da Junta de Freguesia de Fanhdes, coordena a estratégia de comunicagéo a nivel interno e
externo, com a Protec&o Civil e com a Direcdo Geral da Saude.

(3) O Presidente da Junta de Freguesia de Fanhdes, garante adifusdodopresente Planoeprestadeclaragées,
sempreequando necessario, sobre os tramites e contetidos do Plano;

18. AVALIAGAO

Aavaliacédodaeficiénciadasmedidasreferidasnoatual Planode Contingéncia teralugarapés aidentificacéo

do primeiro caso suspeito no edificio da Junta ou sempre que se julgar conveniente.
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Anexos:

I- Critérios Clinicos e Epidemioldgicos;
II- Identificagdo Empregador e Trabalhadores Designados

Apoio;

Il - Folha de Registo;
IV-Lavar as mios;
V- Sintomas, Etiqueta Respiratéria e Conduta

Social;

VI -Colocacdo Mascara Cirtrgica;
Vil-Processo deRegisto de Contactoscomo
Caso;

VIl - Fluxograma de atuac¢ao;

IX — Folheto informacao medidas

preventivas;

Aprovado pela Junta de Freguesia de Fanhdes

Ata da 1° Reuniao Extraordinaria de 9 de margo de 2020, e entra imediatamente em vigor.
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ANEXO |

Critérios Clinicos

Critérios Epidemiologicos

Infecéo respiratoria
aguda (febre e ou tosse
ou dificuldade
respiratéria) requerendo
ou nao hospitalizagdo

Historia de viagem para areas com transmisséo
comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas

Ou

Contacto com caso confirmado ou provavel
infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias
antes do inicio dos sintomas

Ou

Profissional de Saude ou pessoa que tenha
estado numa instituicdo de saude onde séo
tratados doentes com COVID-19
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O QUE E UM CORONAViRU)SZ?

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no !
semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenca mais grave, ¢

O QUE E ESTE NOVO CORONAVIRUS?

O novo coronavirus, intitulado 2019-nCoV, foi identificado pela primeira vez e
Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente identific
causado um surto na cidade de Wuhan. Afonte da infegéo é ainda desconhec

COMO SE TRANSMITE?

Ainda esta em investigacao a via de transmissao. A transmissdo pessoa a pesst
conhegam ainda mais pormenores.
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Anexo VII
Fluxograma de situagio de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa
empresa

Trabalhador com sintomas
, FAN

Trabalhador informa chefia direta da situag&o e dirige-se

4 R 1 o)
Pald d diga Ut 1RUIEHTTTIY

JUNTA DE PREGUESIA

R ——

‘Chefia direta contacta o empregador, alerta para a :
~~~~~~ situacdo e assegura a-assisténcia necesséaria-ao -+
Trabalhador

Trabalhador
contacta‘SNS 24
(808 24 24 24)

|
SNS 24 questiona o Trabalhador 1

Sase ﬂ Suspeito case SL\;W;‘W
SNS 24 contacta Linha
SNS 24 adota o procedimento Apoio ho Medico
de acordo com a situagéo (LAM)
clinica |

Caso Suspeito ndo
Validado

L (el H PSR WPN Y PN
IUOV uuu,.[\.'n.u VT

) INEM transporta Trabalhador Chefia direta do
Trabalhador informa para Hospital de Trahalhador informa o
o emgregador referéncra empregador do caso
valigado
Colheita de amastras biolagicas O empregador:
no HESPItaTdE TaTaTencr] -Veda acesso a
Precess l | area de
encerrgdo para isolamento
SevD-19 Gaso-Wirmado— —Gaso—)
- Colabora com a
B ) , i Autoridade de
SNS 24 define os Confirmado Autoridpide de Saude _SauQe locgl na
identificagédo de
- contactos
procedimentos adequados Local informa Autoridade de proximos do
a B o empregador Saud? Trabalhador
situacdo clinica do s resjltados 'rl;fc:)c;al.
Trabalhador aborgjoriais iniorma - Informa os
negativos ° Trabalhadores
empregador dos dos
Empregador informa o médico resulfados procedimentos
do trabalho da situac&o clinica Processo 1ab0f?§0FlalS
do Trabalhador encerrado para posifivos -Informa o
COVID-19

Procedela ggstao
de corjtactps

limpeza e desinfe¢éo da rea de
“isolamento”

Autoridade de Saude Local



descontaminagéo

levanta interdicao apds ; ?ﬂ
4

Autoridade de Salde Local informa a
DGS das medidas implementadas



