E na escola que a crianca experimenta desafios importantes, fora
da protecao da familia.
E na familia que a crianca faz a aprendizagem dos valores

essenciais.

E na familia e na escola que o ser humano constréi as suas

principais referéncias para a vida.

A aproximacao entre a escola e a familia € respeitar cada crianca
no seu desenvolvimento e desafiar todos 0s que se ocupam da sua

Educacao!

Colabore nesta construcao de saberes e prazeres, através deste
livro.

Sendo o tema do nosso projeto global “Patriménio Cultural do
Concelho - Celebrar a Diversidade” escreva algo para partilhar
connosco sobre a historia da sua terra/localidade: uma historia,
uma lenda, um acontecimento engracado, uma tradicao, a
existéncia de um monumento (igreja, fonte, pelourinho...), uma

poesia, cancao, receita...

Este livro esta disponivel ao fim de semana ou quando o
entenderem e podera ser ilustrado com desenhos, colagens,

pinturas, fotografias, recortes, etc...

VAMOS VALORIZAR O NOSSO PATRIMONIO!

A colaboracao dos interessados (Pais, Irmaos, Avos, Tios...) €

fundamental para esta partilha... porque Educar é tarefa de




SIMBOLO

O Braséo da Junta de Freguesia de Fanhdes & constituido por um Escudo em Ouro, faia no centro, entre um
martelo de calceteiro de cor preta a esquerda), e uma trouxa de roupa de cor azul (a direita). Este Brasao tem
também uma coroa mural de prata, de trés torres, listel branco, com a legenda a negro, em maitsculas:
"FANHOES".

A faia & uma alus&o ao nome da Freguesia e &€ também uma alus&o a flora & & mancha florestal da Freguesia, o

martelo do calceteiro lembra os calceteiros, pois aqui nasceram alguns dos melhores calceteiros do mundo, por

isso, Fanhdes & conhecida por ser a terra dos calceteiros. A trouxa de roupa lembra as lavadeiras que lavavam a
roupa que iam buscar a Lisboa, tendo sido esta a principal ocupagéo das mulheres de Fanhges.

A bandeira € de cor verde e evoca a mancha florestal existente nesta Freguesia, assim como a agricultura que
tem ainda alguma importancia nesta regido Saloia.

O Monumento Megalitico de Casainhos, mais conhecido por Anta de Casainhos, situa-se no
lugar de Casainhos

Maria Santos Nicolau



Sonhos de Fanhoes

Ingredientes:

3 chavenas de agua

1 chavena de farinha de trigo

6 ovos

1 colher de sopa de fermento de padeiro
dleo

sal, casca de limao, agucar e canela q.b.

Preparacao:

1. Ponha a ferver a agua com uma pitada de sal e 2 cascas de liméo.

2. Quando o preparado levantar fervura, baixe o lume e junte, de uma vez sé,

a chavena de farinha de trigo.

3. Mexa com uma colher de pau até a massa se despegar e comecgar a
formar uma crosta fina no fundo do tacho.

4. Tire do lume e junte os ovos em conjunto com o fermento de padeiro.

5. Em seguida mexa muito bem e trabalhe a massa até formar uma bola, que
6. Quando a cruz se desfizer é sinal que pode por a massa a fritar.

7. Por dltimo, deite a massa as colheradas em oleo bem quente e deixe fritar

por igual os dois lados.
8. Antes de servir polvilhe com agucar e canela a gosto.



Fanhoes

Terra de calceteiros:

Uma terra pequenina mas com muito talento, no que diz respeito a saber fazer
calcadas. Uma marca que Fanhdes deixou espalhada por todo o Portugal.
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Profissdo antiga que se tem vindo a perder, mas de grande valor
patrimonial.

A todos os calceteiros, aos presentes e aos que ja partiram a nossa
homenagem e um grande reconhecimento.

Joao Alves bisneto de Calceteiro



Arroz doce da Avo

Ingredientes :

200g de arroz

180 g de aguicar

2 gemas

2 litros de leite

1dl de agua

1 colher de sopa de manteiga
1 pau de canela

2 cascas de limao

Uma pitada de sal

Preparacdo :

Um tacho vai ao lume com agua, casca de limdo,o pau de canela, a pitada de
sal,quando ferver junta-se o arroz,vai a abrir nesta agua aromatizada. Aos
poucos junta-se o leite de preferéncia quente muito lentamente, quando
estiver cozido, junta-se o agticar. Ferve um pouco apaga-se o lume junta-se as
gemas, mexe-se fora do lume. Volta a ir ao lume para cozer as gemas. Esta
pronto !




Igreja de S. Saturnino

S. Saturnino Bispo e Martir
Padroeiro de Fanhoes

Rogai por nos

A sua construgdo foi iniciada em 1575, tendo sido restaurada posteriormente
em 1769. Esta Igreja foi edificada em consequéncia da necessidade das gentes de

Fanhdes terem um local de culto préprio.

Ainda sdo visiveis azulejos do séc. XVI e XVIL. Em 14 de Maio de 1915, diversos
vandalos danificaram-na tendo side posteriormente reparada. Esta Igreja tem uma
torre sineira com um reldgio. O interior, com cerca de 22 metros de comprimento,
mostra o ptlpito & esquerda e uma pia a direita, tendo no teto bastantes elementos

decorativos e uma pintura de Sdo Saturnino.

S.Saturnino, € padroeiro de Fanhdes, é considerado o primeiro Bispo de
Toulouse/Franga e terd sido martirizado no ano 250, por se ter recusado a prestar

culto a falsos deuses. E considerado padroeiro de criangas maltratadas.
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Fanhdes é uma freguesia, onde ndo existem receitas tipicas, mas permanece muita
tradigdo e segredos na culindria familiar.

Filhoses da Bisavé

1 Kg de farinha de trigo

10 ovos

1/4Lt de azeite

1/2 cdlice de aguardente branca
1 colher(café) de sal

30g de fermento de padeiro

O modo de preparagdo e todos os seus segredos, vdo ficar guardados na gaveta dos
livros de culindria da minha avé.



Profissdes de antigamente — As Lavadeiras

No principio do século, eram muito frequentes as lavadeiras, que
vinham a Lisboa buscar e trazer as roupas das freguesas. Eram
geralmente de Canegas e Loures. Andavam com grandes trouxas a
cabeca e tratavam-nas por saloias.

Onde lavavam?

Nos mais diversos locais. Nos tanques denominados por almacegas,
normalmente construidos por maridos ou familiares e de uso
reservado. Havia também quem lavasse nos rios de agua corrente,
ajeitando cada lavadeira o seu proprio lavadouro. Faziam-no de
joalheiras para n&o ferir os joelhos e poupar as vestes, dado o
elevado nimero de horas de trabalho a que se submetiam.

A ida até Lisboa

No inicio do século deslocavam-se de burro, dois cestos " calhau" um
de cada lado e a lavadeira em cima da albarda; iam também de
carroga puxada por uma parelha de mulas ou machos com quatro ou
cinco lavadeiras empoleiradas no cimo.

Outras, com melhores meios, deslocavam-se de galera; mais tarde;
por volta dos anos vinte, comegaram a fazer o trajecto em camionetas
de caixa aberta, que alugavam.

A minha bisavé chamava-se Joaquina e era lavadeira (Constanga
Domingos)
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Inauguragho dos Lavadouros da Murtelra — Avé Manuela Mourfio




' DESAFIO
JOVEM nas pessoas uma causa

hallenge Po

Fundada em 1978, o DESAFIO JOVEM (Teen Challenge) PORTUGAL & uma Instituicdo sem fins lucrativos,
(IPSS) reconhecida definitivamente sob o n® 14/90 como uma Instituicdo com Fins de Saude e devidamente
licenciada pelo Ministério da Saude e pelo SICAD - Servico de Intervencédo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias. E oficialmente reconhecida por varios Ministérios que constituem o Governo, e visa a prevengéo,
reabilitacdo e insercdo social de pessoas com dependéncia e comportamentos aditivos.

Possui um conjunto de respostas integradas, abrangendo todo o fenomeno das dependéncias desde a intervencéo
direta em contexto de rua até a conclus&o do processo de insergdo em apartamentos terapéuticos.

Desde a sua génese, ja acolheu mais de 5000 pessoas. Nos Ultimos 5 anos acompanhou, anualmente, uma média
de 110 pessoas em reabilitacdo e 52 em insercao.
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Fundacédo: 1978

Tipologia: MISTA

Capacidade: 25

Area: 35000 m2

Atividades: Lavandaria | Agricultura e jardinagem | Panificacéo | Producédo Grafica | Carpintaria
Tratamentos: Programa de Insergéo




O Monte Esperanca Instituto Biblico da
Convencao das Assembleias de Deus
(MEIBAD) é uma instituicio crista evangélica
de matriz pentecostal, que faz parte da histéria
de Fanhdes desde 1974.

Em 1972 foi decidia a implantacdo de um
Instituto Biblico em Portugal, na quinta Vale

das Maias em Fanhodes.

Entre 1974 e 1975, construiram-se os
primeiros edificios e o ‘jardim de oracéo’, tendo
também sido remodelados os edificios ja

existentes.

Os primeiros alunos chegaram no dia 1 de
Setembro de 1975

L

O Monte Esperanca Instituto Biblico da

Convengido das Assembleias de Deus
(MEIBAD) esta vinculado a Convencéo das
Assembleias de Deus em Portugal (CADP),
mas a sua abrangéncia & internacional e
interdenominacional, através de relacbes de
cooperacao com a Alianca Evangélica
Portuguesa (AEP), seus associados, igrejas,
instituicdes de ensino, organizacdes
missionarias nacionais ou estrangeiras e
abertos & comunidade evangeélica em geral
quer como instituicdo de ensino biblico e
leolbgico, mas lambém como espaco para

eventos e retiros.

Como Instituto de ensino biblico-teclogico
prima por um ensino de qualidade, oferecendo:

Cursos presenciais (com certificado/diploma

de um ou de trés anos);

Cursos por extensao;
Cursos de especializagdo

Seminarios Teoldgicos Ministeriais



Banda de Musica da Associa¢ao Humanitaria de
Bombeiros Voluntarios de Fanhoes.

A Banda Filarménica da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios de Fanhdes nasceu em 24 de Junho de 1891, na sequéncia
de um importante movimento filarménico do século XIX que teve os seus
principios a partir de 1830.

Naquela altura muitas eram as Coletividades que possuiam uma
Filarmoénica e, a semelhanca de tantas outras, a Sociedade de Recreio
Fanhoense - como entdo se chamava - possuia igualmente um
agrupamento de musicos amadores.

Em 1928 as Coletividades de Cultura e Recreio viram-se a bracos com
impostos lancados pelo Governo, pelo que se pensou na criacdo de um
Corpo de Bombeiros Voluntarios, a fim de poderem usufruir da isencao

de tais impostos.



Assim, naquele mesmo ano, em 31 de Maio, com a chegada de uma
Bomba Bracal, deixa de chamar-se Sociedade de Recreio Fanhoense
para passar a chamar-se Associacdo Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios de Fanhdes - Associacdo detentora de um Corpo de
Bombeiros, que tem como escopo principal a protecio de pessoas e bens
e de uma Banda e Escola de Mdsica destinadas a atividades culturais e
recreativas.

Este ano (2018), a Banda de Musica completa 127 Anos de existéncia!!

O meu pai estreou-se na
Banda de FanhGes com 8 anos.

Nesta fotografia tinha 10 anos!




A.H.Bombeiros Voluntarios de Fanhoes

A Associagdo Humanitdria de Bombeiros Voluntdrios de Fanhdes, foi
fundada a 31 de maio de 1928, com a chegada a Fanhdes do primeiro
veiculo: uma bomba bragal.

Ao longo dos seus quase 90 anos de existéncia, a sua principal atividade
assenta no trabalho desenvolvido pelo Corpo de Bombeiros, no socorro a
sinistrados e doentes, salvamento de vidas, sempre com o objetivo do
Bem da Humanidade.




Em 2008, foram inauguradas as novas instalagdes para instalar o Quartel

Operacional.

O Edificio Sede da Associagdo continua em funcionamento, com a vertente
cultural.
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CLUBE TERRA-A-TERRA

Este clube tem como objectivo o desenvolvimento da regido nas dreas do desporto, cultura ¢ turismo,
proporcionar d populacdo oportunidades de praticar modalidades desportivas, realizacio de acdes
tendentes 4 preservacdo do patrimonio cultural e natural da regifio, organizacdo e dinamizacdo de
atividades ¢ todo-o-terreno, montanhismo, circuitos pedestres, orientagfio e campismo, pratica de
desportos radicais, realiza¢do de eventos, promog¢do, organizagio e desenvolvimento de agdes de
formacio.




PATRIMONIO DA FREGUESIA

PARQUE MUNICIPAL DE
MONTACHIQUE
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Um espaco fantastico,
saudavel e ideal para
respirar ar fresco e praticar
exercicio fisico a medida de
cada um dos membros da
familia.

Com um desafiante
percurso de arborismo, a
adrenalina e a seguranca
andam a par, bem perto da
copa das arvores.

Encontramos disponiveis
vdrias modalidades de
desporto aventura, como
slide e a caminha.

Tem vdrios campos de
jogos e um Parque de
Campismo.

Dispde de espaco de
merendas.

Todos os meses podera
participar em atividades de
ciéncia e educacgdo
ambiental.

Um espaco ideal para
alguns dias de ver3o!

Consulte o programa em
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PANQUECAS A MODA DA FRANCISCA

ingredientes

125ML DE LEITE

12 COLHERES DE SOPA DE FARINHA
10VO0

1 PITADA DE SAL

MANTEIGA gb

DOCE DE FRUTOS VERMELHQOS

Preparagdo

Junte os ingredientes. Bata a massa durante 3 minutos com a batedeira elétrica.
Coloque ao lume uma frigideira untada com manteiga. Apés aquecida, deite uma
concha de preparado. Deixe cozer de ambos os lados e sirva com amor e frutos
vermelhos. Bom apetite.



Capela de Santa Petronilha (Murteira)

A Capela de Santa Petronilha esta situada no ponto mais alto da localidade a cerca de
1500m de altitude, & um excelente miradouro de observacéo da paisagem em redor. A
data da sua construgdo é muito antiga, havendo referéncias a sua existéncia em 1617.

Todos os anos, no més de Maio, recebemos a imagem peregrina de Nossa Senhora de
Fatima.

Murteira é uma pequena localidade do concelho de Loures, distrito de Lisboa,
predominantemente rural, com cerca de 1 000 habitantes e onde vivo com minha familia
desde 2015.

Vista do Miradouro da Capela




