PROJETO CuiDAR DE NOS

Apoio individual ao cuidador informal

Objetivos gerais

o Constituir uma resposta individualizada, que seja um suporte para o cuidador informal;

o Contribuir para a promoc¢ao da saude mental do cuidador informal, de forma a reforcar

a sua autoestima e capacidade de resiliéncia;

o Contribuir para a prevencgao de processos de exaustdo mental do cuidador informal.

Objetivos especificos

o Apoiar o cuidador na sua tarefa, facultando-lhe ferramentas que facilitem a gestéo da

relacdo com a pessoa de quem cuida;

o Habilitar o cuidador informal faciltando a interiorizagdo de estratégias e

conhecimentos para prote¢do da sua saude mental;

o Favorecer o autoconhecimento e identificacdo dos estados de espirito do cuidador
informal de modo a que o proprio reconhega 0s momentos criticos para a sua saude

mental;
o Intervir em situacdes de fragilidade da saude mental do cuidador informal.
Destinatéarios

Cuidadores informais que cuidam de uma pessoa da sua familia e/ou amigo, no

concelho de Loures.

Intervencéo

Este apoio individual é de natureza confidencial e pode ser efetuado pontualmente ou
sob a forma de apoio continuado. Sempre que possivel, o apoio psicolégico devera
ocorrer num espaco disponibilizado por uma instituicdo proxima da residéncia do
cuidador que reuna condi¢cdes de privacidade. Caso o cuidador preste cuidados ou
resida na freguesia de Loures, o apoio podera ser realizado nas instalagfes da DISS.
Nos casos em que o cuidador informal esteja mais isolado e sem rede de suporte, 0

apoio psicolégico podera decorrer no domicilio.



A admissao de cuidadores informais para apoio psicolégico individual, devera

obedecer a cada um dos seguintes requisitos:

e Ser cuidador (ndo profissional) de um familiar ou amigo;

e Assegurar o cuidado a tempo inteiro ou parcial;

e Ser cuidador informal de uma pessoa residente no concelho de Loures;

e A necessidade de apoio psicolégico advenha da condicdo de cuidador e n&o de
qualquer outra problemética.

A sinalizacao/pedido para este apoio especifico poderéa ser efetuada pelos técnicos das
instituicdes ou pelo préprio cuidador.
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